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FRAMMISTODUSAMTOL ~—

HOPBILAR

Nyverid héfust frammistédusamtol bilstjéra Hopbila med verkefna-

agoaguar

stjéra. Med tilkomu Traffitech hugbunadar i okkar bila verdur gagna-
Oflun um aksturshegdun og frammistddu bilstjora audveldari.

Pau gogn sem safnast nytast fyrir verkstaedid okkar i peirra greiningar-
vinnu en ekki sist fyrir bilstjora okkar til pess ad greina eigin frammi-

stodu, sja hvad vel er gert og hvada paetti maetti gera betur.

Frammistodu kvardar eiga pad til ad hraeda einhverja einstaklinga, kalla
fram streituvidbrogd eda flottavidbrogd. Rannsdknir syna ad verulegur
hluti hvata sem styra félagslegum samskiptum sndast um innbyggda til-
hneigingu mannsins til ad lagmarka haettu og hamarka avinning.

Einnig hefur komid i ljos ad umraedd heilastarfsemi fer fram 4 sému
svaedum i heilanum og heilastarfsemi sem tengist grunnporfum
mannsins til ad lifa af. Pannig medhondlar heilinn félagslegar parfir med
svipudum haetti og porf fyrir mat og drykk. Rannsdknir syna einnig ad
pbegar folk upplifir jakvaedar tilfinningar pa sér pad fleiri lausnir, leysir
frekar vandamal sem krefjast innsaeis og synir almennt betri frammi-
stodu.

Pad er ekki sist pess vegna sem frammistdduyfirlit til bilstjora er fram-

reitt med jakvaedni ad leidarljosi. Ekki sist til pess ad auka likurnar a pvi

ad bilstjorar igrundi sina nidurstddu, skodi allan akstur med tilliti til tol-
fraedilegra upplysinga og finni leidir til pess ad gera betur eda halda a-

fram ad gera vel.  fréttabréfinu
7 . - - . Frammistodusamtol........ 1
Ohezett er ad segja ad frammistodusamtolin fari afskaplega vel af stad.
oo s e .. L p . .. Aksturshegdun i mai ....... 2
Bilstjorar eru forvitnir um eigin frammistédu, sélgnir i upplysingar og
Aksturshegdun i mai ....... 3

stadradnir i ad akstur peirra, eldsneytisnotkun og litill lausagangur verdi

, . Landsbyggd Sudurnes..... 4
framurskarandi. andsbyggd Sudurnes



AKSTURSHEGDUN 0G SAMANBURDAR TOLFRADI i MAI 2024

Upplysingar um aksturshegdun bila og bilstjéra fdum vid ur Traffitech kerfinu okkar. Allt fra pvi a
sidasta ari hofum vid safnad gégnum um hvernig bilar okkar og bilstjérar haga sér a ferd um borg,
bzi og landid allt. Til vidmidunar héfum vid upplysingar um hvernig sambeerileg fyrirtaeki @ Nordur-
I6ndum haga sér, p.e. hvernig aksturshegdun bila og bilstjéra er par.

ORYGGISATVIK- BREMSUN, HRAPAAUKNINGAR, BEVGIUR

Einn mikilvaegasti patturinn i gagnasdéfnun eru upplysingar um pad sem vid kéllum 6ryggisatvik. Oll
oryggisatvik hafa ahrif & pad hvernig farpegi upplifir aksturinn. Oryggisatvikin gefa bilstjéra pvi akvednar
hugmyndir i peim efnum.

Til 6ryggisatvika telja beygjur til haegri og vinstri en af gognum skapast ahugaverdar vangaveltur um hvort
bilstjérar séu mykri i haegri eda vinstri beygju. Ma par nefna i pvi sambandi ad beygja Ut ur hringtorgi a
islandi er til haegri. Hradaaukningar skipta miklu mali og af peim skapast mikid alag & bilinn hverju sinni.
Hér skiptir mjukur akstur mali frekar en ad rifa bilinn af stad i loftkdstum. [ gagnayfirliti yfir bilstjéra er
sérstaklega dhugavert ad sja hvernig bilstjérar beita bremsunni. bar geta peir fremstu sannarlega midlad
til peirra sem reynslu skortir.
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INNSKRANINGAR BiLSTJORA

Nyjar upplysingar um innskraningar bilstjéra syna fram 4 ad of margir bilstjérar draga feetur i peim
efnum. [ frammistédusamtdlum vid bilstjora er [6gd sérstok dhersla & petta atridi.
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LAUSAGANGUR

Naer allir hépar bilstjora i okkar lidi hafa taekifeeri 4 ad nyta sér pa t6lfraedi sem synir fram a of mikinn lausa-
gang. Lausagangur er lika atridi sem audvelt er ad baeta. Einhverijir vilja meina ad lausagangur tengist vedur-
fari og arstid, en slikt er p6 ekki algilt. Ekki er pvi algilt ad vedurfar tengist lausagangi hja 6llum bilstjérum.

Idle events per hour

Scandinavian average

1,06

ELDSNEYTISNOTKUN

Bilstjérar Hopbila fara sparlega med eldsneyti til samanburdar vid sambaerilega hdpa & Nordurléndum. Vist-
akstur skiptir verulegu mali i 6llum rekstri og pvi ber ad hrésa bilstjérum sérstaklega fyrir frammistodu i
pessum peetti.
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LANDSBYGGDARSTRATO

BREYTINGAR A LEIDUM 0G YMSAR UPPLYSINGAR

Hopbilar aka svokolludum landsbyggdarstraetd vids vegar um landid. Einn hlutinn er 8@ Sudurnesjum
en breytingar urdu a leidakerfinu par sunnudaginn 16. juni.

Nylega hofst t.d. akstur fra midbae Voga a Vatnsleysu ad gatnamodtum vid Reykjanesbraut en med
nyju skipulagi er ekid ur Vogum og alla leid i midst6d i Reykjanesbee.

Mikilvaegt er fyrir notendur ad kynna sér vel leidir og timasetningar.

Haegt er ad nalgast ymsar upplysingar um leidir, verd, greidslufyrirkomulag, aldursvidmid, farangur,
reidhjol, geeludyr og fleiri atridi & vef Straetd: https://www.straeto.is/notendaupplysingar/
landsbyggdin

NYR VDL | FLOTANN OKKAR

Glaesilegur 52 sata VDL Futura bill baettist i Hépbilaflotann nylega.
Billinn er kraftmikill, paegilegur, nutimalegur og buinn helstu
paegindum og faer innra nimerid 116 hja Hopbilum.

Hopbilar hf.
Melabraut 18
220 Hafnarfirdi
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